ESCALA DE OXFORD:

Valoracion de la capacidad contractil de los misculos del Suelo Pélvico

ESCALA DE OXFORD PARA LA VALORACION DE LA CONTRACTIBILIDAD DE

LA MUSCULATURA DEL SUELO PELVICO (Laycok 2002)

0/5 Ausencia de contraccion.

1/5 | Contracciéon muy débil.

2/5 | Contraccién débil. ,

3/5 | Contraccién moderada, con tensién y mantenida. HLL

4/5 | Contraccion buena. Mantenimiento de la tensién con resistencia.

5/5 | Contraccién fuerte. Mantenimiento de la tensién con fuerte resistencia.

*Laycock J. Patient assesment In Therapeutic Management of Incontinence and Pelvic Pain. Laycock
J and J Haslam (Eds). ISBN1-85233-224-7 Springer. Verlag London Limited 2002:45-54.

Test de severidad de Sandvick

Preguntas para evaluar la gravedad de los sintomas de incontinencia de orina en la mujer:

é¢Con qué frecuencia se le escapa la orina?

1. Menos de una vez al mes

2. Algunas veces al mes

3. Algunas veces a la semana

4. Todos los dias y / o noches

¢Qué cantidad de orina se le escapa cada vez?
1. Gotas (muy poca cantidad)

2. Chorro pequeno (una cantidad moderada)

3. Mucha cantidad

El indice de gravedad se calcula multiplicando el resultado de las dos preguntas y después se
categorizan de la siguiente forma:

1-2=Ileve 3 -6 = moderada 8 - 9 = grave 12 = muy grave
Para el calculo en analisis estadistico, para control de resultados, se recomienda anadir el valor
cero cuando se han vuelto continentes.

Sandvik H, Seim A, Vanvik A, Hunskaar S (2000) A severity index for epidemiological surveys of female
urinary incontinence: comparison with 48-hour pad-weighing tests. Neurourol Urodyn 19:137-145.

Hanley J, Capewell A, Hagen S (2001) Validity study of the severity index, a simple measure of urinary
incontinence in women. BMJ; 322:1096-1097.

Hogne Sandvik H, Espuna M and Hunskaar S. Validity of the Incontinence Severity Index: Comparison with
Pad-Weighing Tests ( in press).



